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樂齡情緒療癒繪本導讀演練

繪本療癒，預約幸福： 2019年公共圖書館繪本書目療法服務

主辦單位
中華民國圖書館學會閱讀與心理健康委員會
臺中市立圖書館
中華民國圖書館學會書香社會推動委員會

協辦單位
中華民國圖書館學會公共圖書館委員會
國立公共資訊圖書館
中華圖書資訊學教育學會

第二場 發展性互動式繪本書目療法服務實作

日 期：108年6月13日
指導老師：陳書梅教授
講 者：桃園市立圖書館秘書胡心慈
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自我介紹
01
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胡心慈

桃園市立圖書館

圖書館員

目的

01自我介紹

who

am

I ?
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01自我介紹

視聽資料心靈小舖桃市圖-心靈小舖主題書展

情緒自救書書展
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01自我介紹

桃市圖-105書目療法館員暨志工工作坊
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01自我介紹

桃市圖-更多講座
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01自我介紹

100-101年萬興國小-互動式書目療法

104年龍潭分館心靈處方箋
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01自我介紹

107年第九屆情感教育年會
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01自我介紹

108年暖暖高中互動式書目療法觀課
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書目療法介紹
02
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身體生病的時
候怎麼辦？

心生病的

時候怎麼辦？

02書目療法介紹
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02書目療法介紹

看書

聽音樂

看影片

找到對的
心靈處方

當自己的
心靈醫生
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認同 領悟
（identification） （catharsis） （insight）

因閱讀素材中，角色經歷
或遭遇與自己相似，因而
產生共鳴，並串聯自身經
驗。

隨著閱讀素材中角色的遭
遇，一同歷經情緒起伏，
宣洩情緒—從負面情緒到
正面情緒。

經由閱讀素材，學習到角色
面對問題的方式，或是體會
出新的觀念與作法，用以解
決自身類似的情緒困擾問題。

02書目療法介紹
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繪本時間
03
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03繪本時間

你看到了什麼？
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03繪本時間

你看到了什麼？
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03繪本時間

失落感

無用感

自卑感

孤獨感

恐懼感

依賴感
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03繪本時間



20

討論與分享
04
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04討論與分享

認同

本書的主角是誰？

這本書的故事內容在講些什麼？
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04討論與分享

淨化

在一開始的時候，老奶奶對貓小
弟的邀約抱持什麼態度？老奶奶
當下的心情如何？

看到這一幕，你的心情如何？
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04討論與分享

淨化

老奶奶高興地請貓小弟去買九十
九根慶生蠟燭，但貓小弟只帶回
五根蠟燭，面對這樣的情況，老
奶奶當下的心情怎樣？
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04討論與分享

淨化

面對只有五根蠟燭可過生日，老
奶奶如何解決問題？解決問題後，
心情有什麼樣的轉變？
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04討論與分享

淨化

過完「五歲生日」的老奶奶，再
一次面對貓小弟的釣魚邀約，她
是如何回應的？當下心情如何？
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04討論與分享

淨化

和貓小弟前往釣魚的路上，老奶
奶經歷了什麼？此時心情如何？
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04討論與分享

淨化

後來，老奶奶甚至說：「五歲的
感覺，好像一隻○○喔！」

看到老奶奶的態度和心情轉變，
你的心情如何？



28

04討論與分享

淨化

這個繪本中，有哪些畫面／情節
讓你印象深刻？為什麼？
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04討論與分享

領悟

如果你是故事的主角，因上了年
紀而對新事物缺乏興趣時，你會
和老奶奶採取一樣的作法嗎？或
有什麼其他的作法？為什麼呢？
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04討論與分享

領悟

讀完這本繪本，你有什麼想法？
你從中得到了什麼啟發？
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04討論與分享

回顧

1. 在今天的活動當中，你有什麼收穫？

2. 以後有情緒困擾的時候，可以怎麼做
呢？
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Q&A
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感謝聆聽


