
淺談臺中市立圖書館的
繪本書目療法服務

臺中市立圖館閱覽典藏課

陳綉麗課長
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歷年活動及場次
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年度 活動名稱 場次

106
種子教師培訓 1場/3天

情緒療癒主題書展 37場

107

專業知能培訓及講座 3場

情緒療癒主題書展 43場

閱讀得來速-情緒療癒主題書袋借閱 41場

延伸活動
(自然彩繪2場、和諧粉彩2場、行動書車1場)

5場

108

閱讀活動
(幸福家庭樂書香1場、書書福福袋袋相傳1場/3個月、世界書香日設攤1場、行動書車3場)

6場

情緒療癒主題書展-我的心靈處方籤 42場

志工培訓 1場

2019公共圖書館繪本書目療法服務論壇 1場

總館 180場

PS:常設情緒療癒主題書區共計7館
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點

種子教師培訓

採購專書(全面)

館員培訓

志工培訓

講座(父母、教師)



種子教師培訓-含分館主任
各業務課課

長
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主任演練
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學員心得分享
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專業知能培訓-館員
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館員演練
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專業知能培訓-志工(社區說故事)
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志工演練
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講座-父母教師
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教師演練
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採購專書
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豐原分館
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線
情緒療癒主題書展

閱讀得來速

延伸活動

主題書區成立



情緒療癒主題書區
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總館大甲分館



情緒療癒主題書展(分館同步)

17

神岡分館
大里分館

大甲分館



情緒療癒主題書展 (分館同步)
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總館
梧棲親子館

西區分館



情緒療癒主題書展-我的心靈處方籤
(分館同步)

序號 書名 作者 序號 書名 作者

1 我好害怕 康娜莉雅.史貝蔓 21 小豬不會飛! 班.科特

2 斷嘴鳥 納桑尼.拉胥梅耶 22 小熊的小船 伊芙.邦婷

3 小魯的池塘 伊芙.邦婷 23 生氣湯 貝西.艾芙瑞

4 爺爺有沒有穿西裝? 艾蜜麗.弗利德 24 沒關係,沒關係 伊東寬

5 短耳兔 達文茜 25 1000把大提琴的合奏 伊勢英子

6 找回真愛 巴貝.柯爾 26 我永遠愛你 漢思.威爾罕

7 怎麼會這樣??! 彼德.許守 27 小阿力的大學校 羅倫斯.安荷特

8 阿迪和朱莉 陳致元 28 好好哭吧 葛倫.林特威德

9 獾的禮物 蘇珊.巴蕾 29 小狼不哭 琪歐.麥可莉兒

10 你還愛我嗎? 艾爾哈特.迪特爾 30 破襪子花拉 蘇珊.泰格蒂絲

11 生氣王子 賴馬 31 菲菲真的很受傷 莫莉.卞

12 小傷疤 夏洛特.孟莉克 32 小恐龍不見了!/小恐龍是我的! 伊莎貝.阿貝蒂

13 豬奶奶說再見 瑪格麗特.威爾德 33 是蝸牛開始的! 卡特雅.雷德爾

14 帶來幸福的酢漿草 仁科幸子 34 分享. 2, 當我們同在一起 安喜亞.賽門絲

15 家有生氣小恐龍 提利.羅伯埃克特 35 我要大蜥蜴 凱倫.考芙曼.歐洛夫

16 化為千風 新井滿 36 香甜小雀斑 張惠京

17 奶奶的記憶森林 崔永嬿 37 幸好我是小灰狼 許育榮

18 查克 笨! 海茲.雅尼許 38 我的媽媽真麻煩 芭蓓蒂.柯爾

19 把帽子還給我 梅田俊作 39 鰐魚放假了 詹姆士.史蒂芬生

20 小菲菲和新弟弟 羅倫斯.安荷特 40 我不要跟你玩了 黃郁欽



閱讀得來速-情緒療癒書袋
(分館同步)
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閱讀心得單
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延伸活動(和諧粉彩)
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面
社區設攤

借閱供不應求

書書福福袋袋相傳

行動書車(書展、說故事)

館際合作

學者交流(大陸)



書書福福袋袋相傳(常設)
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社區擺攤
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行動書車



館際合作
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中國醫藥大學

榮總台中分院



借閱供不應求

29

情緒療癒曲目

曲名 演唱者 曲名 演唱者

家後 江惠 川流不息 美空雲雀

愛拼才會贏 葉啟田 再說一聲我愛你 鳳飛飛

真的 張韶涵 隨緣 陳雷

抬頭向前走 板本九 往事就是我的安慰 陳雷

惡水上的大橋 Micheal Smith 我願賭服輸 趙永華

阿罕布拉宮的回憶 下雨的夜晚 蘇打綠

採珠人之歌探戈 分手快樂 梁靜茹

撫慰的愛 康語騫 隱形的翅膀 張韶涵

療癒的愛 康語騫 裂縫中的陽光 林俊傑

Reborn 山下達郎 伙伊去 鄭智化

千の風になって 秋川雅史 我們就到這 粱靜茹

淚光閃閃 夏川里美 我愛過 江蕙

廁所女神 植村花菜 好的事情 嚴爵

You raise me up Josh Gorban 海海人生 陳雷

Tears in heaven Eric Clapton 手放開 李聖傑

Deala-蛻 純音樂 愛的勇氣 曲婉婷

再會啦！心愛的無緣的
人

江蕙
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學者交流
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