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從主題書展到「書目療癒區」－

鹿野圖書館繪本書目療法服務之實務經驗

108年6月13日

簡報者：鄭瑞蓮館員
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共知

圖書館與書目療法緣份

從100年圖書館辦理講座而認識書目療癒閱讀

活動訊息館員與讀者互動傳達分享

共識-

106年陳書梅老師多次電話關心

鄉長及館長的支持

重新檢視鹿野圖書館 (整合館藏資源與增進館員專業)

圖書館館員形成團隊、民眾走進來、專區呈現

共行
活動及圖書館行動服務走出去與社區結合

看見社會上情緒管理不當而衍生出的案件

時事發生(普悠瑪事件)

共享(好)
療癒團隊

未來願景



圖書館與書目療法緣起

100年期間因國立台中圖書館的贈書

館員與廖館長分享這本書
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共知



100年度臺東縣鹿野鄉多元悅讀活動
認識情緒療癒閱讀

100年10月1日(六)下午
2:00-5:00

廖館長于萱於100年第一
次邀請陳書梅老師至圖
書館談『閱讀與情緒療
癒 ─書目療法之運用』
也因此館員粗淺稍微了
解書目療法。
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100年度臺東縣鹿野鄉多元悅讀活動
認識情緒療癒閱讀

100年10月1日(六)下午2:00-5:00

講座辦理
當時館內兒童書目療癒繪本書
只有9本
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101年一樓兒童書目療癒書籍專區設置
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106年書梅老師一通關心的電話
讓書目療癒書籍重新再次呈現

104年兒童書目療癒書籍因
空間不足，打散療癒書目
。 7

共識



重新啟動-建置書目療癒專區

1. 擴增書藉

2. 利用原有空間
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107年療癒閱讀書目專區1

連結資料/鹿野鄉立圖書館--1專區空間佈置.ppt


107年推廣書目療癒閱讀

9

一、情緒療癒活動

兒童

啟動心靈愛閱讀活動II~兒童暑期療癒閱讀活動2

啟動心靈愛閱讀活動II~『媽媽咪呀話療癒繪本活動3

樂齡

樂齡推廣—『讀畫會』腦部瑜珈療癒4

閱讀活動成果展

『讀畫會』暨兒童暑期療癒閱讀活動成果展5

共行

連結資料/鹿野鄉立圖書館--2兒童暑期療癒閱讀活動.ppt
連結資料/鹿野鄉立圖書館--3『媽媽咪呀話療癒繪本活動.ppt
連結資料/鹿野鄉立圖書館--4『讀畫會』腦部瑜珈療癒閱讀.ppt
連結資料/鹿野鄉立圖書館--5『讀畫會』暨兒童暑期成果展.ppt


107年推廣書目療癒閱讀

二、講座

啟動心靈愛閱讀活動II ~

療癒閱讀，提升兒童心理韌性
「書目療法」一日工作坊 6
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連結資料/鹿野鄉立圖書館--6療癒閱讀，提升兒童心理韌性「書目療法」一日工作坊.ppt


107年推廣書目療癒閱讀

三、主題書展

啟動心靈愛閱讀活動II~『書目療癒主題圖書巡迴展』7
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連結資料/鹿野鄉立圖書館--7『書目療癒主題圖書巡迴展』.ppt


108年推廣書目療癒閱讀

四、主題書展-社會事件(普悠瑪事件)

館內

 1~3月療癒繪本主題~思念

 7~9月療癒繪本主題~人際關係

 10~12月療癒繪本主題~親子關係生命成長

館外(佈展地點：吳博霖婦產科診所(原張崇晉婦產科診所)

 4~6月療癒繪本主題~和所愛說再見

人際關係→代間繪本(我們這一家暖心繪本相關書籍)

身體→婦產科
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4/14暖心繪本療癒閱讀處方箋主題書籍展

和我所愛的說再見8
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連結資料/鹿野鄉立圖書館--8暖心繪本療癒閱讀處方籤主題展.ppt


共享(好)
推廣書目療癒閱讀-回饋

回饋(一)

辦理活動後在孩子們身上看到

理解→紓解

好朋友→人際籓籬

做自己→自我概念確定，自我滿足

成果展分享9 宛曄老師分享 1  分享 2     分享 3

樂齡者 分享1     分享2

普悠瑪事件主題書展

志工分享

潘二姐10

回饋(二)

療癒繪本閱讀分享筆記本
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分享影片
連結資料/鹿野鄉立圖書館--10潘二姐.ppt


推廣書目療癒閱讀-回饋(二)

五、療癒繪本分享簿

15



療癒分享簿
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療癒繪本分享簿
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療癒繪本分享簿
1-1
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療癒繪本分享簿
1-2
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療癒繪本分享簿
2-1
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療癒繪本分享簿
2-2
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療癒繪本分享簿
3
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療癒繪本分享簿
3-1
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療癒繪本分享簿
3-1

有幸能夠參加鹿野圖書館所辦的書目療法一日工作坊，
學習到台大陳書梅教授所分享的情緒療癒原理~認同、
淨化、領悟，收穫滿滿。

前陣子家中長輩離開人世，寶貝的情緒受到牽動無法平
復，藉由鹿野圖書館的療癒繪本閱讀區與寶貝分享了許
多繪本，讓他的情緒逐漸平穩下來十分感謝！

其中一本繪本~獾的禮物

故事內容描述年老的獾逝世後，森林裡的小動物感到非
常哀痛，但之後大家聚在一起談論從獾長者身上所學到
的知識技能，與獾相處的快樂時光，而對獾的逝世感到
釋懷……。
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療癒繪本分享簿
3-2
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療癒繪本分享簿
3-2

與寶貝分享這本繪本書之後，我們一起回憶與長輩相處
的時光，看看與長輩合照的照片，告訴寶貝長者因年老
而自然離世是人生正常的階段，長輩會永遠在我們的心
中，我們會永遠思念他………。

寶貝的情緒得以漸漸平復~

另外兩本繪本–「跟爺爺說再見、你到哪裡去了」也是
談到〝生命歷程〞(死亡)，非常棒的療癒繪本。

感謝鹿野圖書館的用心與推廣，療癒閱讀區非常溫馨、
實用有許多助益。

世界 處處有愛 感恩一切

2019年4月 26



療癒繪本分享簿
3-3
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療癒繪本分享簿
4

28



療癒繪本分享簿
5-1
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療癒繪本分享簿
5-2
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療癒繪本分享簿
6
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療癒繪本分享簿
6-1
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療癒繪本分享簿
7
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療癒繪本分享簿
7-1
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療癒繪本分享簿
8
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108年即將推廣的書目療癒閱讀

 6月22日當樹木遇上書目(知本森林遊樂區)

 4月-12月繪本療癒閱讀，到鹿野！療癒閱讀集點活動

 7月-8月兒童暑期療癒閱讀活動：藝.童(同).理心

 7月-8月樂齡療癒閱讀幸福合奏
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共享(好)
團隊合作

➢ 書目療法標竿領導者陳書梅老師

➢ 圖書館團隊

館長潘虹町

館員鄭瑞蓮 李明翰

館員林瑞燕(以DOC業務為主)

➢ 授課老師

樂齡閱讀 梁錦貞老師

兒童閱讀 謝宛曄老師

➢ 讀者

媒體
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連結資料/慈濟新聞109661.t.mp4


未來願景

鹿野圖書館成為後山療癒人心的秘密基地
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邀請大家一起來療心

感謝您的聆聽


