
從 ~『兒童情緒圖書專櫃』

到 ~『書目療法區』的建置

郭千蜜
高雄市立圖書館秘書

繪本療癒，預約幸福：
「2019年公共圖書館繪本書目療法服務」論壇



陳書梅教授

議題：「公共圖書館與書目療法服務」

➢ 內容：「書目療法服務」之意涵、功能、
概念

➢ 圖書館為一成長有機體，與時俱進

➢ 民眾精神文明貧乏，個人情緒療癒與紓壓
需求日增

➢ 文獻顯示圖書資訊具有情緒療癒之效

初相遇

心靈
導師

動機

➢ 「行動圖書館」暨「故事媽媽列車」

➢ 深耕兒童閱讀推廣

➢ 籌劃「發展性兒童書目療法」服務

2006年10月



2007年1月

成立「發展性兒童書

目療法服務推動小組」

➢六位主管

➢六位志工

兒童讀書會帶領人、故事

志工，補強繪本熟悉度、

推廣兒童閱讀經驗

➢小組召集人：負責連絡、控

制進度、整合

工作
小組 成員



➢ 認識「兒童書目療法服務」

➢ 意義、作用及實施方式

➢ 兒童在不同階段的身心發展過程

先期
培訓 目標

課程
內容

➢ 陳書梅教授

「兒童閱讀與圖書館書目療法服務」

「書目療法服務案例探討」

➢ 洪蘭教授「閱讀的神經機制」

➢ 林世仁老師

「兒童讀物的選擇、欣賞與導引」

「童話欣賞及其親子共讀上的運用」

2007年2月

「城市閱讀工作
坊-親子共讀種子
人員培訓班」



小組讀書會模式，定期研讀、討論

先期
培訓

對象

討論

參訪

成效

館員19人，本市國小教師共100人

親子共讀的種子尖兵
兒童書目療法服務人力培訓

「羅慧夫顱顏基金會」南部分會

了解繪本輔導兒童的經驗及作法~

➢ 「用愛彌補」兒童文學獎系列繪本作品

向小學3年級至6年級徵稿，用孩子的語言

撰寫故事，孩子說故事給孩子聽，感染度高

透過繪本傳達「喜歡自己也尊重不一樣的生命」

國小老師「生命教育」課程教材之一。

2007年2月

「城市閱讀工作
坊-親子共讀種子
人員培訓班」



6-12歲的國小兒童施行對象

服務定位

對象

服務
層面

定位

➢ 不提供面對面的輔導

➢ 由兒童與書本自我互動，讓兒
童達到自我領悟效果為原則

➢ 發展性兒童書目療法

(非正式介入模式)服務

提供建議書單閱讀素材予家長、
學校教師及親子共讀



➢ 動物為主角 兒童熟悉印象深

➢ 內容活潑、角色生動、文字精
簡、插圖生動有趣

➢ 敏感及特殊議題如性侵害、死
亡等，以動物為主角的方式呈
現，不直接討論較宜

➢ 工作小組成員 熟悉的素材

閱讀
素材

繪本為主 繪本
特質



參考花蓮師院社教系林偉信教授

「引導小朋友學習的25類童書」

書目
蒐集

排除

➢ 與「情緒紓解」較無直接關係
的類別

➢ 如「可以鼓勵小朋友自由創作
的書」或「可以引導小朋友瞭
解讀書真好的繪本」⋯等

來源



兩性平權、性問題、種族歧視

職業平等

六大
主題

生命
課題

甜蜜
家庭

情緒
管理

尊重
包容

同儕
關係

挫折
調適

勇於做自己、面對成長、面對死亡
瞭解生命

兄弟姐妹、失親、爸爸形象

媽媽形象、長輩、家庭關係

珍惜友情、霸凌bully

紓解害怕、紓解脾氣

身心失能



➢ 公共圖書館讀者的多元性

包括年齡、教育程度、職業及

學習認知能力等背景差異性大

➢ 現階段僅提供紓解情緒之建議書
單，不涉及任何輔導及治療功能

➢ 作為統一用語，淺顯易懂且亦符
合現況

決定
名稱 定名

理由

「兒童情緒圖書」



第一階段
建置完成 三民分館設『兒童情緒圖書專櫃』

館藏特色 CF『生活保健』

➢ 紅、綠、橘、咖啡、粉紅、藍
六色標籤

➢ 索書號上註明主題名稱顏色標籤

管理

專櫃



推廣

國小晨光時間
FUN聽故事時間

一般
兒童

特殊
對象

醫院 兒童病房
特殊學校



第二階段段
總館『書目療法區』專區



➢特藏代號 BI

➢ 3,200冊

➢兒童情緒繪本、心靈療癒

成人文學、勵志、生死

疾病、親情、情緒困擾

➢中文圖書分類法-十大類

➢採購2本以上，1本限閱

總館
『書目療法』

專區



特藏代號BI

四樓建置專區



內容說明牌
作者及內容介紹



綠色笑臉
方便管理

讀者捐書
扉頁冠名



早幸福 早學習

分齡分眾
主題書展



特展：

◆ 開學日 沒問題

◆ 人身安全與生命教育繪本

分齡分眾
主題書展



主題書展 結合時事

◆「人身安全」繪本

教導孩子保護自身安全的繪本

書目：怪叔叔、不要隨便跟陌生人走

學習正確拒絕陌生人的方法

◆「生命教育」繪本

探討生命的價值與存在意義

撫平面臨死亡 負面情緒

書目：你到哪裡去了？ 好好哭！

國際繪
本中心



主題書展

閉眼睛—跨視覺閱讀繪本

◼ 瞇瞇眼_視覺受限看世界

◼ 睜大眼_同理視覺受限

◼ 眨眨眼_互相包容與閱讀心方向



主題書展
閉眼睛—跨視覺閱讀繪本

瞽包_視障讀者郵寄服務

◆閉上眼睛讀繪本講座

◆閉眼睛聽故事~視障朋友說故事明盲共享

◆幼兒感官閱讀工作坊~親子感官動次動

◆兒童藝術創作體驗~如果小紅帽戴墨鏡,
拿導盲手杖,老狼已87歲了…..



市圖總館官網 療癒書單
https://www.ksml.edu.tw/ebooks/index.aspx?Parser=30,6,1173,1136



燕巢
分館

結合DOC
完全DIY

橋頭
分館



107年9月>館員書目療法課程

專業知能-館員教育訓練
龔敬凱諮商師

情之殤、慟之殤、鬱之殤



>療癒讀書會

107年9月

◆主題:情之傷(失戀)、慟之傷(失親)

鬱之傷(憂鬱)

◆對象：讀者。每場30人。500元／場

◆方式：上課前提供書目共讀

課程結合圖書

並搭配歌曲、影片等多元素材

成人
療癒



生活‧療癒‧放輕鬆讀書會
RELAX課程

情之傷
愛的傷痕並不可恥，狠狠地
愛、重重的傷，再慢慢地走
向幸福….這就是專屬青春的
權力。讓本書陪伴妳，抒發
心中的疑惑與憂傷，擁抱一

份感動和溫暖。

慟之傷
這是本觸動心底的溫柔繪本，
詩意的筆觸，給予每個失去
至親的孩子，最真誠的支持，
讓小小心靈重新擁有感受美

好的力量。

鬱之傷
生命中不同的過程裡，躁鬱
症時而明顯發作，時而隱藏
在生命的波瀾中。衝破幽暗，
迎接靈醒，別忘了還有一帖
重要且有效的藥，它的名字

叫「自己」。

成人
療癒



成人
療癒



成人
療癒 同學作品



初次塗鴉作品~芒琴

Sampson桑普森~

Printemps春天~順時/逆時針



雖然不完美 不能没有你



➢順時針 逆時針

➢没有不能改變的規則

➢山不轉 路轉 路不轉 人轉

➢ 人生没有一成不變的方向

➢一臂的距離 欣賞自己

➢給自己 也給身旁的人 一個掌聲

➢療癒自己

襌繞課的心得



小小分享
感謝聆聽


