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《繪本療癒，預約幸福》論壇

雲林縣斗六市立繪本館館長沈秀茹

兒童與樂齡族之繪本書目療法服務 －

斗六繪本館的實務工作分享



繪本館簡介 兒童書目療法應用

-兒童生命教育

樂齡書目療法應用

-樂齡長青故事
圖書館服務翻轉
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雲林縣斗六市立繪本圖書館是全台第一座公立繪本圖書館



改造三部曲1989~2009~2015



幾何造型的建築披著彩色的外衣，尖尖的頂、像眼睛的窗子、圓拱形的城門。



繪本館的色彩融入在地農特產-絲瓜、文旦、茂谷柑



空間採分齡分眾設計，建構以讀者為本的閱讀環境



01 2016繪本療癒工作坊
話說從頭

• 2015.7 每週四繪本讀書會

• 2015.8.14 數位書愛 一路上有你：心靈療癒電子書陪伴計畫

• 2016.2.17-3.31 療癒繪本展

• 2016.7.12-13年繪本療癒工作坊

• 2016.9 校園兒童生命教育

「書目療法」三部曲：認同、淨化、領悟

兒童書目療法應用



2016繪本療癒工作坊

◼ 兒童心理壓力/情緒困擾問題

◼ 書目療法的情緒療癒原理

◼ 如何選擇兒童情緒療癒繪本

◼ 選擇兒童情緒療癒繪本的管道

◼ 互動式繪本書目療法實作



繪本讀書會-為自己而讀、用繪本打開心門

• 2015.7 每週繪本讀書會~迄今

• 志工增能、凝聚共識



02 校園兒童生命教育

• 2017.5.10-6.28 生命教育繪本工作坊

• 2017.9 前進校園~兒童生命教育繪本閱讀 迄今

• 2017.11.15在閱讀中遇見美麗人生/劉清彥

• 2018.3 校園主題閱讀推廣/主題書巡迴展及講座

• 2018.12繪本裡的生命教育/謝慧燕

• 2019 IFLA 海報展 繪本裡的生命教育

從療癒閱讀到生命教育繪本閱讀



前進校園~兒童生命教育繪本閱讀

◼ 106年9月起至今
每學期為期14週，對象:四年級學童

◼ 106年10月
生命教育講座-友伴關係談校園霸凌

◼ 108.5生命教育繪本：如何面對霸凌

◼ 斗六國小 3班

◼ 文安國小2班(斗南)

◼ 溝壩國小2班

◼ 公誠國小2班

◼ 麥寮國小2班(麥寮)

◼ 桂林國小暑期混齡1班 (古坑)

◼ 雲林國小1班
共13個班級



校園主題閱讀推廣活動與有獎徵答



繪本書目療法運用案例分享

◼ 書名：《公園小霸王》

◼ 文：菲力斯‧雷諾茲‧奈勒

◼ 圖：諾拉‧蘭娜‧馬龍

◼ 譯：陳宏淑

◼ 出版者：東方出版社



【內容簡介】

◼ 主角凱文最喜歡到公園玩耍了，但是小霸王山米常常一個人佔據
公園裡的遊樂器材，不但不讓凱文接近，還會說一些話來恐嚇他。

◼ 凱文的爸爸看出兒子的沮喪和無助，就用最簡單的方法來開導凱
文，幫助他想出解決問題的方法。

◼ 之後，凱文又到公園玩耍，同樣也受到山米的威嚇；不過，這一
次凱文不但沒有逃跑，反而溫和地邀請山米一起建築沙碉堡，由
此，兩人成為好朋友。



【情緒療癒效用】認同

◼ 繪本敘述，凱文最喜歡到公園玩耍了，但是小霸王山米常常一個
人佔據公園裡的遊樂器材，不但不讓凱文接近，還會說一些話來
恐嚇他，以大欺小、以強欺弱。透過繪本，小學生會聯想到友伴
關係互動的生活經驗，例如: 山米大聲地拒絕凱文說:「你不可以
在這裡玩！」不友善對待他人的情節，會讓小學生聯想到遊戲時
或學習場域裡較為強勢的同學，會像山米般對待他人。



【情緒療癒效用】淨化

◼ 主角凱文一開始內心感受害怕退縮，在閱讀時，小學生會感受到
主角沒有自信爭取應有的權力，而覺得備受欺壓，並衍生無助、
沮喪、生氣等負面情緒。後來，凱文的爸爸引導主角思考，「沒
錯，至少你可以這麼做。」爸爸的回答，為凱文增添了許多自信，
一問一答間發現事件的應對方式。主角在找尋內在的勇氣與信心
時，小學生能看到他內心重燃希望後的振奮精神。

◼ 而在閱讀到凱文回應山米「那你試試看啊。」的時候，參與活動
的小學生發出笑聲，反映了他們內心為凱文喝采的心情。



【情緒療癒效用】領悟

◼ 閱讀本書，小學生可以領悟到，尊重生命、尊重他人。透過主角
凱文的遭遇，小學生體會到被欺負者有害怕、生氣的感受，可引
導孩子學習同理；同時會明瞭，不尊重他人所帶給他人的負面感
受，並願意不以強欺弱，以尊重的態度對待他人。同時，山米在
和凱文的互動中，發現有同伴一起玩是件快樂的事，而願意把遊
樂設施與凱文分享，這對較強勢的孩子，也是一個很好的反思與
學習。



【情緒療癒效用】領悟

◼ 藉由繪本故事中，主角凱文遭受不友善對待，接二連三的衝突事
件中，孩子可以學習到，如何勇敢地面對威脅與暴力，也可學習
到正向的回應方式，並有智慧地面對強勢者，而非一味的逃避或
退縮。

◼ 另外，小學生更能進一步體悟，由內心而生的自主力量才是真力
量，在沒有大人在旁協助的狀況下，仍可理性地表達，拒絕別人
不當的對待，最終能勇敢無懼地面對不公義的事。



繪本講座



，

繪本主題書展



03
2017樂齡繪本書目療法工作坊

• 2016年12月每月二次社區、長泰老學堂長青講古

• 2016年祖父母節活動

• 2017年祖父母節活動

• 2019樂齡繪本拼貼活動

• 2019樂齡繪本童樂會

2017.7.12-7.13



用繪本預約樂齡健康幸福人生
－「樂齡繪本書目療法」兩日工作坊

1.繪本書目療法與樂齡者之心理健康促進
─繪本書目療法、情緒療癒及挫折復原力
2.書目療法的情緒療癒歷程-認同、淨化、領悟
3.樂齡情緒療癒繪本素材之選擇原則
4.樂齡情緒療癒繪本素材示例
5.樂齡團體互動式繪本書目療法的理論與實作



互動式書目療法的延伸活動-樂齡情緒療癒繪本素材示例



互動式書目療法的延伸活動-創造性寫作、自由書寫

◼ 1.請大家挑選一張最吸引你的繪本圖卡

◼ 2.找一位和你的繪本圖卡的內容有相同元素的成員，兩兩
一組。

◼ 3.找到一組之後，介紹自己和上課的期待

◼ 4.分享你挑選繪本吸引你的地方及你對作者有哪些好奇?



互動式書目療法的延伸活動-藝術創作



互動式書目療法的延伸活動-角色討論



互動式書目療法的延伸活動-奉茶、懷舊歌曲

斗六繪本館樂齡閱讀.mp4


2019 IFLA 海報展

◼ Title

◼ Using Picture Books in Children’s Life Education- Example in Taiwan.

◼ Description

◼ Children today are experiencing many kinds of losses. What children need most from us 
is allowed them to express natural emotions in age-appropriate ways and with respect, and 
they need us, in our responses, to show them unconditional love. 

◼ Picture books use illustrations, with or without text, to convey stories, which delight and 
engage children visually, orally and textually. Children’s picture books can be a valuable 
resource for teachers in inclusive classrooms attempting to teach awareness, empathy, and 
acceptance among students.

◼ The purpose of the project was to identify storybooks appropriate for supporting learning of 
life attitude among young children and to suggest criteria that can be used by classroom 
teachers in selecting storybooks.

◼ This proposed poster will present the results of the project. A series of photos will tell the 
love stories of children’s life education.



提供不同
語言

提供不同
年齡層

提供不同
使用目的

圖書館服務的翻轉

GO 創意：創造
新的價值

GO 台灣：以繪
本呈顯台灣文化

深厚內涵

GO 全球：打造
新視野之斗六繪

本館


